
АВТОРСКИЕ МАССАЖИ



ВЫГЛАЖИВАНИЕ ЖИЛ
60мин
Практика "Выглаживание жил или пробуждение потока 
жизненной энергии",в рамках которой телесный мастер на 
протяжении часа, плавными, глубокими движениями 
прорабатывает тело. Движения идут по жилам, по которым 
протекает жизненная энергия - от кончиков рук, ног и от 
головы по направлению к энергоцентру человека - к 
копчику. Затем мастер перераспределяет энергию обратно 
от копчика по всему телу. Мощная телесная практика по 
работе с подсознанием через тело.

Цель массажа: избавиться от застоя энергии, апатии и 
стресса, найти ответы на свои внутренние вопросы, 
ощутить приток сил и гармонии, раскрыть внутренний 
потенциал, запустить процесс возобновления нервной 
системы,.

СОЛЯРНО - ФАСЦИАЛЬНАЯ ПРАКТИКА 
60мин
Целительный массаж, который соединяет восточные 
практики осознанности с целебными традициями. Метод 
работы с телом похож на сжимание и разжимание 
пружины, при котором задача телесного мастера -
расправить, расслабить, снизить общий уровень 
тревожности. 

Результат массажа: благодаря глубокой и очень медленной 
работе с телом, расслабляются мышечные и 
эмоциональные зажимы и спазмы, бережно и нежно 
человек будто "выходит из скорлупы" своих блоков, 
зажимов, травм и проблем за счет погружения в 
бессознательное глубокое расслабление и гармонизация.

ЮМЕЙХО МАССАЖ
60мин
Это специальная методика, которая может помочь в 
решении проблем, связанных со здоровьем человека. 
Среди возможных состояний, при которых юмейхо
практика будет эффективной: мышечный гипертонус, 
снижение подвижности суставов, стрессы, подготовка к 
соревнованиям, малоподвижный образ жизни, подготовка 
к беременности (60 минут).

*Процедура выполняется на матах, гость должен быть 
одет в свою максимально удобную спортивную одежду. 
Услуга проводится БЕЗ массажного масла.

*Требуется предварительное бронирование.
Телефон +7 985 771-64-58.
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