
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
СПА-ЦЕНТРА



О СПА-КОМПЛЕКСЕ

В ритме современной жизни, где 

каждый день наполнен множеством 

дел и забот, спа является островком 

спокойствия и благополучия. 

В спа-центре Сберуниверситета вы 

можете легко восстановить 

внутренний баланс после 

динамичного рабочего дня, снять 

усталость, почувствовать себя по-

настоящему отдохнувшим.

К услугам гостей — сауна, хаммам, 

мини-бассейн, джакузи, уличная 

купель, открытая в теплое время 

года, 3 кабинета для проведения 

spa-процедур, зона отдыха.



АКВАЗОНА 

• Внешняя купель / 38м² / 28ºC
     функционирует с апреля по октябрь

• Внутренняя купель / 16,5 м² / 30ºC

• Купель с гидромассажем / 7,2 м²/ 38ºC

• Сауна / 95ºC

• Хаммам / 43ºC

В СПА-КОМПЛЕКСЕ ДЛЯ ГОСТЕЙ 
ДОСТУПНЫ:

• Две зоны отдыха с 

принадлежностями для 

приготовления чая и кофе

• Женская и мужская раздевалки 

Гостям предоставляются халаты, 

полотенца, тапочки и 

косметические принадлежности 

(шапочка для душа, расческа, 

кондиционер для волос)



УСЛУГИ 

• Массаж тела

• Уходы в хаммаме и сауне на 

косметике Charme D'Orient

• Массаж лица

• Эстетическая косметология

• Аюрведические ритуалы

• Уходовые процедуры для волос

В СПА-центре расположены 3 

уютных кабинета для проведения 

процедур по уходу за телом и 

лицом.

Посещение аквазоны 120 минут 

входит в стоимость всех SPA - 

процедур.



 
CHARME D'ORIENT 

УХОДЫ ЗА ТЕЛОМ В ХАММАМЕ:
• Индийские Мотивы 

• Ритуал Хаммам Рассул 

• Ритуал Хаммам Сезам 

Восточные ритуалы красоты и 

наслаждения от Charme D'Orient 

одни из самых популярных 

традиционных уходов за телом в 

хаммаме – это глубокое очищение и 

питательный уход для всех типов 

кожи. 

Черное мыло с эвкалиптом в 

сочетании с рукавицей Кесса, 

обертывание тела с марокканской 

глиной, нежнейшее увлажняющее 

молочко, восточный релакс массаж 

оставят незабываемое впечатление 

гладкости и бархатистости кожи.



АЮРВЕДИЧЕСКИЕ 
РИТУАЛЫ 

Мы используем только специальные 

проверенные аюрведические масла 

фирмы Arya Vaidya Sala, а также 

базовые масла: кунжутное, 

абрикосовое и горчичное. 

Все базовые масла первого холодного 

отжима, нерафинированные. 

Масла выполняют функции 

детоксикации и питания.

АБХЪЯНГА 
Классический массаж 

Аюрведы, и один из 

самых приятных. 

Это расслабляющий 

массаж всего тела от 

макушки до стоп 

с применением 

индивидуально 

подобранных 

натуральных масел.

ШИРОАБХЪЯНГА
Масляный 

расслабляющий массаж 

головы и воротниковой 

зоны с применением 

индийских травяных 

масел.

7 150 ₽

4 400 ₽

105 мин.

60 мин.

8 000 ₽
105 мин.

new

ПИНДА СВЕДАНА 
Традиционный масляный 

массаж с использованием 

горячих мешочков, 

наполненных  солью, 

укрепляет ткани тела, 

активизирует обменные 

процессы и  

восстанавливает  

жизненный тонус. 

Процедура включает 

массаж головы и марма-

массаж лица.



АВТОРСКИЕ 
МАССАЖИ 
ВЫГЛАЖИВАНИЕ ЖИЛ 
Старославянская практика 

"Выглаживание жил или 

пробуждение потока жизненной 

энергии",в рамках которой 

телесный мастер на протяжении 

часа, плавными, глубокими 

движениями прорабатывает тело. 

Движения идут по жилам, по 

которым протекает жизненная 

энергия - от кончиков рук, ног и от 

головы по направлению к 

энергоцентру человека - к копчику. 

Затем мастер перераспределяет 

энергию обратно от копчика по 

всему телу. Мощная телесная 

практика по работе с подсознанием 

через тело.

Цель массажа: избавиться от застоя 

энергии, апатии и стресса, найти 

ответы на свои внутренние 

вопросы, ощутить приток сил и 

гармонии, раскрыть внутренний 

потенциал, запустить процесс 

возобновления нервной системы, 

перезагрузиться через глубокое 

медитативное тета-состояние, 

восстановить жизненные силы, 

успокоить ум и гармонизировать 

внутреннее состояния.

СОЛЯРНО - 
ФАСЦИАЛЬНАЯ ПРАКТИКА
Целительный массаж, который 

соединяет восточные практики 

осознанности с целебными традициями. 

Метод работы с телом похож на 

сжимание и разжимание пружины, при 

котором задача телесного мастера - 

расправить, расслабить, снизить общий 

уровень тревожности. 

Результат массажа: благодаря глубокой 

и очень медленной работе с телом, 

расслабляются мышечные и 

эмоциональные зажимы и спазмы, 

бережно и нежно человек будто 

"выходит из скорлупы" своих блоков, 

зажимов, травм и проблем за счет 

погружения в бессознательное глубокое 

расслабление и гаромонизация,  

благодаря погружению в медитативное 

тета-состояние.

6 900 ₽
60 мин.

ЮМЕЙХО МАССАЖ
Юмейхо массаж— это специальная 

методика, которая может помочь в 

решении проблем, связанных со 

здоровьем человека. Среди возможных 

состояний, при которых юмейхо практика 

будет эффективной: мышечный 

гипертонус, снижение подвижности 

суставов, стрессы, подготовка к 

соревнованиям, малоподвижный образ 

жизни, подготовка к беременности.
Процедура выполняется на матах, 

гость должен быть одет в свою 

максимально удобную спортивную 

одежду. Услуги проводится БЕЗ 

массажного масла.

6 500 ₽
60 мин.

6 900 ₽
60 мин.



УХОД «СПА-РЕНЕССАНС 
ТАЛАССО КАЛЬЦИУМ» 
Это готовое минеральное обертывание с 

высоким содержанием экстракта морского 

кальция. Обёртывание оптимизирует 

минеральный баланс организма по кальцию и 

магнию, улучшает лимфатический и венозный 

отток, уменьшая застой межклеточной 

жидкости. Способствует выводу токсинов и 

оздоровлению кожи. Благодаря природному 

магнию и кальцию улучшается общее 

самочувствие, уменьшаются  напряжение и 

усталость, повышается упругость и 

эластичность кожи. 

ОБЁРТЫВАНИЕ, АЛЬГОСЕРУМ 
«РЕМИНЕРАЛИЗУЮЩИЙ» + 
СУХАЯ РАСПЫЛЕННАЯ ВАННА 
«МОРСКАЯ ВОДА»   
Услуга позволяет добиться выраженных 

результатов релаксации, повысить 

устойчивость к стрессам, снять мышечные 

спазмы стрессового происхождения, 

восстановить общий тонус организма. 

Входящая в уход морская вода оптимизирует  

минеральный баланс организма, оказывает  

восстанавливающее действие на нервную 

систему. Содержит более 100 микро- и 

макроэлементов в биодоступной форме, то 

есть легко усваиваемой организмом человека. 

Великолепно дренирует ткани и утончает 

фигуру. Данное обёртывание особенно 

рекомендуется в программах минерализации,  

восстановления организма, укрепление кожи, 

дренажных и антицеллюлитных.    

ОБЁРТЫВАНИЕ «КОНТУР ТЕЛА»  
Обертывание с Ламинарией – это 100% 

микронизированная форма Ламинарии 

Дигитата. Процедура  способствует 

нормализация работы щитовидной железы и 

неровной системы, восстановление 

минерального обмена, улучшению 

микроциркуляции, укрепление костей, 

связок, мышц и кожи. Основные свойства: 

активное уменьшение жировых объёмов, 

упругая гладкая подтянутая кожа.

МАСКА-ГЕЛЬ, ОБЁРТЫВАНИЕ 
«МОРСКИЕ ВОДОРОСЛИ» + СУХАЯ 
РАСПЫЛЕННАЯ ВАННА «МОРСКАЯ 
ВОДА»    
Обёртывание богато водорослями и эфирными 

маслами, которые активизируют клеточный 

метаболизм, стимулируют микрокровообращение 

и эффективно выводят токсины. Дренирует ткани 

и снимает отёки. Насыщает организм минералами, 

способствует глубокой релаксации  всего 

организма,   снятию мышечного напряжения и 

спазмов Способствует увлажнению, тонизации и 

укреплению кожи тела.

ОБЁРТЫВАНИЕ, МОРСКАЯ ГРЯЗЬ 
«ПЕЛОИД ГЕРАНДЫ» 
Процедура обладает уникальными 

терапевтическими и косметическими свойствами. 

Собираемый натуральным способом в природном 

оазисе (на полуострове Геранда), Пелоид обладает 

исключительной чистотой. Это обеспечивает 

прекрасную переносимость кожей, а высокая 

концентрация минеральных веществ значительно 

улучшает его терапевтические свойства. 

SPA - МОДЕЛИРОВАНИЕ 
ТЕЛА «ОКЕАН ВЕСНЫ»
Уход оказывает лимфодренажное действие, 

способствует выравниванию  рельефа, 

укреплению кожи. А нежное Увлажняющее 

молочко для тела, как ласка, окутывая  тело, 

способствует  питанию,  увлажнению и  тонизации 

кожи. Процедура позволяет расслабиться и 

окунуться в удовольствие.

SPA - МОДЕЛИРОВАНИЕ 
ТЕЛА «ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ»   
Это необычный уход, во время которого «воск» 

начинает таять на коже, как мед, превращаясь в 

нежное шелковистое массажное масло. Это 

эффективное средство очищает и насыщает кожу 

активными компонентами. Тающая текстура воска 

нежно ласкает, укутывая тело в кокон, уменьшая 

напряжение и наполняя душевным спокойствием. 

Во время глубокого очищающего массажа кожа 

становится необыкновенно нежной и мягкой. 

10 000 ₽
90 мин.

10 000 ₽
90 мин.

4 700 ₽
45 мин.

8 000 ₽
90 мин.

8 300 ₽
60 мин.

7 700 ₽
60 мин.

6 000 ₽
45 мин.



МЕНЮ СПА-УСЛУГ

60 МИН. / 90 МИН.

6 250 / 8 100 ₽

60 МИН.

7 100 ₽

60 МИН.

7 800 ₽

60 МИН.

5 750 ₽

45 МИН.

5 500 ₽

30 МИН.

4 000 ₽

30 МИН.

4 000 ₽

30 МИН.

4 000 ₽

КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ 
Ручной массаж от шейно-воротниковой зоны 

до стоп. 

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ  
Массаж с помощью природных камней хорошо 

расслабляет и улучшает обмен веществ в 

организме.

СПОРТИВНЫЙ МАССАЖ  
Массаж всего тела с более глубокой 

проработкой связок и суставов. 

ЛИМФОДРЕНАЖНЫЙ МАССАЖ  
Массаж тела, направленный на улучшение 

лимфотока, снятие отечности и выведение 

из организма токсинов. 

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ   
Сочетание классических приемов массажа

с интенсивным механическим воздействием 

на проблемные зоны. 

МАССАЖ ГОЛОВЫ И ШЕЙНО – 
ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ   
Техника, направленная на снятие зажимов и 

спазмов от затылка до грудного отдела 

позвоночника. 

МАССАЖ СПИНЫ    
Техника восстановления и расслабления мыщц, 

с глубокой проработкой спины от крестцового 

отдела позвоночника до затылка. 

МАССАЖ НОГ      
Массаж тела от поясницы до стоп позволяет 

восстановить подвижность суставов и 

устранить усталость.



МЕНЮ СПА-УСЛУГ



ПОДАРОЧНЫЕ
СЕРТИФИКАТЫ

Подарочные сертификаты Кампуса Сберуниверситета 

станут идеальным подарком, который сочетает в себе 

заботу о комфорте и приятные впечатления. 

Позволяя получателю окунуться в мир расслабления и 

уюта, этот подарок создаст незабываемый опыт, 

наполненный моментами умиротворения и 

возможностью отвлечься от повседневной суеты.

ВИДЫ СЕРТИФИКАТОВ:
На услуги SPA-комплекса

На посещение бани

На проживание в Кампусе

На любые услуги с открытым номиналом 



КОНТАКТЫ

ЧАСЫ РАБОТЫ: С 11.00 ДО 23.00

ЗАПИСЬ ВОЗМОЖНА:
џ на ресепшен Главного корпуса

џ на ресепшен гостиниц 1 – 6

џ в приложении для гостей Campus SU

џ по телефону SPA – центра

џ отсканировав QR - код

+7 985 771-64-58
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